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Les meditations & o chapire aident 3 etabie une relabon pessiple aees e
corps et 3 ressentic 'énergie férminine, Lsuellement, < Etne 3 fleyr de pead =
signifie quee chacue solliCitatiom exiénieure e yeCue COMITE UNe 3ression
Les mdditations prétenlsas S-dessous randgent a lexprésdion Son sens
diongine car - = florem = gesgre la meilleurs parke dune chose. Grace &
I'encmgiz des mots des premeenes meditations puis & colle des Aewes dars
les suivantes, la sensbilite saffing, les perceplions corponeies augmenbent
ef dewennent agréables @l beenlaisantes. Awoir une sensibilite & e de
pRau genriet alors de Facilier 13 relakon intime swec soi-meésme,

Limpoertance des maots ef des représentabons mentaies est essenbiedes su
fenctiornements contemporaing, ot le vecabulaire de U'ntime recele un
pouvnir réparatews faciliant un rapgort hammonisus U Conps

Le corps ¢l les mots

Er Cwient, &b spacifiquamentan Chire du e o ancienns, 1u e Iennm
Ul erilier el assochs Sux Mleurd, au Sacrs @l au rI‘I}‘EI.E'rE Les rrsots décrivim
le corps revelent un monde de posie et de délicabesse, le sene 25t une rose
parfurnde, bgs ovaings gas brdscrs caches. Co lexigue intimss st une ode
celebrant la beaute de la femmie.

La méd itation des mois doux et du sonrire

La = meditabion des mads doux = &8 neés de cetle carssse du langags au
corps. Elke associe le lexiqee du corps feminint & une pratiques tagiste du
soIring’, Gun weniCile rE’"E"g'E‘ damour et de Juenson, La sauring, guil a5t
manifestation du cour, est raditionmeliement relis o l'dnangie Brmmine

U L b ol oo Pimamen, M atiess O Ptk Lof secames e AT senaiod flosang
Lo sy g e
2 Pratbgiie o sosatne, Maniak Chin Guelsisan parde Ond Hung Teodme &d Trédanie

L CBS CONSCIenCes Conponailes S0k auss SensiDies QuE NS uUx anentons
Les parcles, 185 touchers au ks rmols lendnes rdconfortent tands gu'un froid
lewigue rresdical indiffére ou blesse Le sournng Biermeiliant iowmé vers chague
organe ade § Sy relier el e met dows, qui ceEbre sa besuts, e rend plus
accesshle, plus sermbie et plus récepti

Cest urviritable baptdnme ges organes quiinduit un reldchement profond
el Lne serieation d'eveil inténeur. Celle rmsolation instigue une récondiliation
fandamentale snec e orgamed firmming & s consaences crdes, Le
corps active ratureliement son énengie de guerson st desent plus vivant

Cette maditation pout dtre prabapste des que la relation aw corps est
inconoriable: Elle Faaoeise wne intimde pasible, rooncilie ave imags
Corporedle el ACoroil I'astime de o, Les mains accormpagrent volortiers la
pratigue st touchen le conps physque ou enengétique pour Baciliter ey
ressenbs. En prelirmanaine, il =51 possible d'sfleuner chacune des zones =t
e laizser margir lsrement Les sensations:

Repréner |g guide g rddilation. 5i des 1ensons ou qanas apparasoe
resginer déBcabement en drectian én direclion de 18 aone en redsentant
I'énergie du sowrire Se diffussr.
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La relation au oorps sst unes rénoanbie aves gas
nonsoiences. Les orgames, o, Hesus, liqoides, oslinles
sant pergus comme dotds d'un opractécs, de
proprifuas, de qualités propres, 1as conscXnoas
pommunigueant deg Informations gur 1'atat da pants,
ez amotiong, g2 peEngaes, lag souvanirs ek les
habitudes du carpe. Chague perssnns abrile un
univers peuplé de formes inconoues, consoankas
ot opmmunioankes qui reoilent des indications
aecagsiblas, harmonieusemant organisdas,



« Peppevolr I'4nergie des » gardiennes de la

porta sgul protagent 1a vagin, visgaligar leg
antioorps et lear meotar qui fuidifie st assouplit.

* Laigaar 1a saourirs &ollrlr ausx nymphes {18
fourahette vulwnires)

» Exd Lo porte de jades (s westibuabe)

= Parcewole 18 porta, sa douceur of a8 peedenca,

e 4 chagus sourire wog sengation de détante o de
douceur s'approfondit.

« Bourire au petit baut extarne du alitoris st
proser & hal comme 4 un bouton de Pose

« Bamiir 3o clitoris comme ks boutan de 1a fleue,
enfoniie dans 108 raplle tha corps ot prompte &
a'duvrir &us 1alMauremant

+ Bnurire aux partas rowgee, petites naees qul
enbaurant l= clitords et pratégent in porte de jads,
ks ditandrs profondémont

¢ EOurire aux grandas MUTes mn lﬂmﬂbmmi
Jas « champs du paradis »

* Boarire & la feniaing de gearison {1 msak
arinaire]

» Portar uns astantion Bdedeaelllants o saoos ol
sourirs i cette rose parfumee

v Bourire aux argacss Bminlns o lss percesodr
comme des jayaux éolntants

* Bentir o conscience de chaque organs &'wealllar
At BanLkr 1o cOrps TAFONOAE oL Bourira & Aon tour

* Ramerciar profondémant los consciances du
COTpS.

+ Tnidgrer ta maditarion ot ressentie b oorps 88
relicher trangquillement, son iotimitd s'ourre &
Ea jode cla sourieg, 11 FEEFOLE B BRCTRLIES
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Glanckes de Skene : peres nacrées

La rose parfumee

Sewe | rose parfiumae, faur parfumse
Medal urinare - foniores de guénson

: —— CHbeHES | Boddon di rnss
Petites lewres - peries rouges —

Farchalie vulvaine | b Gramces biyres : champ o paracis



